13 Information flir Patienten, Besucher .
MRSA © K'.% Kliniken an der Paar
Register Prozedur-Nr. / Datum: 09.08.2021 I AICHACH-FRIEDBERG
Rev.-Nr. 1 Seite: 1von 1 °

Sehr geehrte/r Patientin/Patient, Angehdrige
Bei Ihnen, bei Inrem Angehdrigen wurde ein MRSA nachgewiesen. Daraus ergeben sich fur Sie
bestimmte hygienische VerhaltensmalRnahmen, die Sie zum Eigenschutz und dem Schutz Ihrer
Mitpatienten / Familie einhalten sollten. Um Sie dabei zu unterstitzen, haben wir das Wichtigste fir Sie
zusammengestellt.

Was ist MRSA?

Die Bezeichnung ,MRSA* steht fir ,Methicillin-resistenter (multi-resistenter) Staphylococcus aureus®.
Staphylococcus aureus ist ein Bakterium, das bei vielen Menschen auf der Haut oder in der Nase
vorkommt ohne dass diese Menschen krank sind. Fir Gesunde stellen diese Bakterien keine
Gefahrdung dar. Im Krankenhaus liegen allerdings Patienten, deren Immunabwehr oftmals geschwacht
ist. Dann kann Staphylococcus aureus zu einer Infektion fihren, z.B. in Wunden.

MRSA-Bakterien sind gegen viele Antibiotika unempfindlich, so dass die Behandlung schwierig sein
kann.

Wie wird MRSA Ubertragen?

Die Weiterverbreitung geschieht oftmals tber die Hande. Daher ist die hygienische Handedesinfektion
die wichtigste MalRBnahme zur Verhinderung einer Erregeriibertragung.

Dartiber hinaus kann eine Ubertragung auch iiber Gegenstande erfolgen, die mit den Handen berihrt
werden. Uber die Luft (Tropfchen) ist MRSA bei Infektionen der Atemwege Ubertragbar.
HygienemaRnahmen die eine Ubertragung vermeiden!

Da MRSA unter anderem hauptséachlich Gber die Hande Ubertragen werden ist die wichtigste
HygienemalRnahme die Handedesinfektion im klinischen, die Handewaschung im h&uslichen Bereich.
Das Pflegepersonal erklart lhnen gern, wie man sich die Hande korrekt und in welchen Situationen
desinfiziert.

Da MRSA auch Uber Flachen und Gegenstande tbertragen werden kdnnen, tragt das Personal bei
engem Kontakt mit Betroffenen (z.B. im Rahmen von Pflegetétigkeiten) einen Schutzkittel, bei
Besiedelung des Nasen-Rachen-Raums zusatzlich ein Mund-Nasenschutz, der beim Verlassen des
Zimmers verworfen wird. Bei Patienten mit MRSA Nachweis wird immer eine Einzelzimmerisolierung
durchgefihrt. Alle Personen welche das Zimmer betreten missen Schutzkittel, ggf. Mund-Nasen-Schutz
tragen.

Was mussen lhre Besucher beachten?

Im Falle der Einzelzimmerisolierung tragen auch Besucher die vor dem Zimmer bereitgestellte
Schutzkleidung, die vor Verlassen des Zimmers bei Besuchsende und vor der Handedesinfektion im
Zimmer in den Abfall entsorgt werden muss.

Was ist im Hauslichen Umfeld zu beachten?

Daheim kénnen die Ublichen sozialen Kontakte wie bisher weitergefiihrt werden. Gleiches gilt fur die
Teilnahme an Gemeinschaftsveranstaltungen. Vorsicht ist geboten, bei kérperlichem Kontakt zu
Personen mit offenen Wunden, Tumor- und Leukamieerkrankungen sowie zu Personen mit Diabetes
oder dialysepflichtigen Personen.

Sofern im Krankenhaus eine entsprechende Behandlung (Sanierung) begonnen wurde, sollte diese
entsprechend der Empfehlung des behandelnden Arztes fortgefiihrt werden. Bitte informieren Sie Ihre
weiterbehandelnden Arzte und Pflegenden uiber Ihre MRSA-Besiedlung/-Infektion.

Beachten Sie die Regeln der personlichen Hygiene, insbesondere der Handehygiene. Benutzen Sie
Handtticher, Waschlappen und Hygieneartikel personenbezogen.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich an die Mitarbeiter der Station und bitten evtl. um ein
Gesprach mit der Hygieneabteilung der Klipa.
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