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VORTRAG VON CHEFARZT PDDR. HEIKOMETHE IM RAHMEN DER
HERZWOCHEN DER DEUTSCHEN HERZSTIFTUNG:
TURBULENZEN IM HERZ - VORHOFFLIMMERN

Am Mittwoch, 23. November 2022, halt Privat-Dozent Dr. Heiko Methe, Chefarzt der Klinik
fiir Kardiologie, in Aichach einen Vortrag zum Thema ,Turbulenzen im Herz - Vorhofflim-
mern”. Dieser Vortrag findet im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung statt
und beginnt um 18.00 Uhr im Lehrsaal des Krankenhauses Aichach, Altbau.

JHerzrhythmusstdrungen gehdren zu den haufigsten Erkrankungen des Herzens. Und die
haufigste Form der Herzrhythmusstorung ist das Vorhofflimmern. Etwa 1,5 bis 2 Millionen
Menschen in Deutschland sind von Vorhofflimmern betroffen, also rund zwei Prozent der Be-
volkerung®’, erklart PD Dr. Heiko Methe, Chefarzt der Klinik fir Kardiologie an den Kliniken an
der Paar.

Die Haufigkeit fir Vorhofflimmern steigt mit dem Alter: Bei jedem zehnten Mensch Uber 70
Jahren tritt diese Herzrhythmusstérung auf. Deshalb lautet die Empfehlung der Deutschen
Herzstiftung, dass besonders Menschen Uber 65 Jahren bei Routinekontrollen bei ihren
Hausarzten den Herzschlag mittels Pulsmessung priifen lassen sollten.

In seinem Vortrag am Mittwoch, 23. November 2022, in Aichach wird der Chefarzt der Kardi-
ologie Uber Ursachen, Risikofaktoren sowie tber aktuelle Diagnose- und Behandlungsmog-
lichkeiten fUr Patientinnen und Patienten mit Vorhofflimmern informieren. ,Menschen mit
Vorhofflimmern stehen heute Therapieverfahren zur Verfligung, die diese Herzrhythmussto-
rungen dauerhaft beseitigen oder zumindest die Symptome lindern und so zu einer besseren
Lebensqualitat verhelfen kdnnen”, sagt Privatdozent Dr. Heiko Methe. Ein weiterer Schwer-
punkt des Vortrages wird den medikamenttsen und interventionellen Verfahren zur Minimie-
rung des Risikos einen durch Vorhofflimmern bedingten Schlaganfall zu erleiden gewidmet.

Infos zum Vortrag:

Der Vortrag ,Turbulenzen im Herz - Vorhofflimmern” findet statt am Mittwoch, 23.11.2022,
von 18.00 bis 19.30 Uhr im Lehrsaal des Krankenhauses Aichach Altbau, KrankenhausstraBBe
11. Ber Eintritt fur diesen Vortrag ist frei. Eine vorherige Anmeldung ist nicht notig.
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